Deel |l : Elite + Trio + Fun

14u30: BNI Land van Aalst ELITE heren
14u32: BNI Land van Aalst ELITE dames
14u40: Bedrijven TRIO / SPAR FUN TRIO
15u30: SPAR FUN sprinttriatlon heren/dames

Alle deelnemers wandelen tijdig naar residentie Denderhof.
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Deel Il : Elite + Trio + Fun

14u30: BNI Land van Aalst ELITE heren
14u32: BNI Land van Aalst ELITE dames
14u40: Bedrijven TRIO / SPAR FUN TRIO
15u30: SPAR FUN sprinttriatlon heren/dames

Fietsronde: 3x voor alle reeksen
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Deel Il : Elite + Trio + Fun

14u30: BNI Land van Aalst ELITE heren
14u32: BNI Land van Aalst ELITE dames
14u40: Bedrijven TRIO / SPAR FUN TRIO
15u30: SPAR FUN sprinttriatlon heren/dames

Loopronde: 2x voor alle reeksen

U-turn lopen
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