Deel | : Sprintduatlon *Lotto Duatlon Series*

11u00: SPAR Heren
11u02: SPAR Dames
11u04: SPAR DUO / Bedrijven DUO

ONDERDEEL I:
Loopronde: 2x voor alle reeksen

U-turn lopen




Deel | : Sprintduatlon *Lotto Duatlon Series*

11u00: SPAR Heren . |
11u02: SPAR Dames ONDERDEEL II: Fietsronde:
3x voor alle reeksen

11u04: SPAR DUO / Bedrijven DUO
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Deel | : Sprintduatlon *Lotto Duatlon Series*

11u00: SPAR Heren
11u02: SPAR Dames
11u04: SPAR DUO / Bedrijven DUO

ONDERDEEL I1:
Loopronde: 1x voor alle reeksen
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