Deel Il : Iron Kids - Zwemmen

10u45: Iron Kids 1 (°2018-2016) — 100m
11u15: Iron Kids 11 (°2015-2013) — 150m

Voor de Kids reeksen, is er een afzonderlijk secretariaat
voorzien in de inkomhal van het Aquatopia zwembad.

Na de zwemproef is er voldoende tijd om zich met eigen
vervoer te verplaatsen naar de parking ZUIDKAAI en het
wedstrijdmateriaal in de wisselzone op de parking SCHOTTE
in te checken.



Deel Il : Iron Kids - Fietsen

12u45: Iron Kids | (°2018-2016)
13u15: Iron Kids Il (°2015-2013)

* Fietsronde: 2x voor Kids | — 3x voor Kids Il (starten samen)

 Kids I leggen de fietsproef in groep af onder begeleiding van
iemand van de organisatie.

 Kids Il fietsen individueel. De organisatie voorziet een voor- en
achterfietser.

Wisselzone




Deel Il : Iron Kids — Lopen

12u45: Iron Kids | (°2018-2016)
13u15: Iron Kids 11 (°2015-2013)

Loopronde: 1x 750m voor Kids | - 1x 1km voor Kids I

Kids | leggen de loopproef deels in groep af onder begeleiding van iemand

van de organisatie. Voor het |aatste deel van het loopparcours, mogen de
kinderen zelfstandig lopen en finishen.

Kids Il lopen individueel. De organisatie voorziet een voor- en achterfietser.
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